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①ＪＡ名
②お名前
 （ペンネームでの掲載を希望される場合はペンネームもお書きください）
③写真にまつわるエピソードまたはメッセージ

上記項目をご記入いただき、写真同封のうえ、下記住所

『ＪＡ共済連愛媛普及部 投稿写真 係』までご送付ください。

たくさんのご応募お待ちしております♪

　注意：ご送付いただきました写真はお返しすることが出来ませんので、ご了承ください。

　　　　応募多数の場合は厳正に選考させていただきます。

-もくじ-

採用された方には、

JA共済
アンパンマン
ピクニックセット
をさしあげます♪ 投稿写真募集

今月の表紙

〒790-8555
愛媛県松山市南堀端町2番地3

JA共済連愛媛普及部

ＪＡ共済誌の表紙にて、
かわいい子どもたちの投稿写真を掲載しています♪

写真：本宮　紬喜くん
　　  （ほんぐう　つむぎ）

【６ヶ月】

投稿者：本宮　敬太さん・美栄さん

ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー

令和８年度　愛媛県ＪＡ共済進発式
ＪＡ共済連愛媛　新入職員紹介
令和７年度「ＪＡ共済交通遺児育英資金募金」贈呈式
部門紹介（管理部、普及部、業務部、総合課、業務センター）
ＪＡこども倶楽部　お友達紹介キャンペーン
カーライフ　～家計を助ける３つのアクション～
マイページ契約案内書　リニューアルのお知らせ
県内を駆け巡る「ＪＡ支援室のサラメシ」
ＪＡ産直市訪問　～ＪＡえひめ中央　太陽市～
健康増進
クイズ＆読者の声
お知らせ

01
02
03
04
07
08
10
11
12
13
14
15

初めての寝返り‼
すくすく元気に育ってね‼

1



1

　令和８年４月15日（水）、ＡＮＡクラウンプラザホテルにおいて愛媛県下のＪＡ役員・参事・共済部門職員の
皆さまなど総勢82名に参加いただき、「令和８年度愛媛県ＪＡ共済進発式」が開催されました。令和８年度に
おける各ＪＡの目標達成に向けた意識共有を行い、非常に盛大かつ有意義な会議となりました。
　今年度は、“全契約者への年１回以上の３Ｑ活動“を目標に、訪問および電話などのあらゆる手段を活用する
ことで地域の組合員・利用者への寄り添い活動を実践します。
　また、建更満期契約へのきめ細やかな対応および、対話型推進を基軸とした生命複数提案に取り組むことで、
組合員・利用者へ安心と満足を提供していきます。
　さらに、愛媛県のJA共済アンバサダーである「高岡奈々葉さん」と、新たにスペシャルアンバサダーとして
加わった「友近さん」とともに、県内ＪＡのイベント等に関する情報発信や、防災・子育て支援など地域に根差した
活動を展開することで、地域貢献活動に取り組みます。

愛 媛 県ＪＡ共 済 進 発 式 　 開 催！
令和

８年度

桑田　誠　会長

水谷　隼　講師

　開会にあたり、愛媛県本部運営委員会桑田会長より、「全ＪＡで
力強いスタートを切ることができれば、ＬＡ・スマサポを中心とする
推進担当者の心にも余裕が生まれ、「対話型推進力の浸透・定着」
「複数提案力の強化」「自動車・自賠責共済の実績拡大」といった重点
テーマにも一層注力できるものと確信しております。各ＪＡで掲げ
られた目標が早期に達成されますよう、皆さまの変わらぬご理解
と力強いリーダーシップをお願い申しあげます」との挨拶をいた
だきました。

開 会 挨 拶

　その後、元プロ卓球選手の水谷隼氏より、「打ち返す力」と題
した記念講演が行われました。
　水谷氏の現役時代の経験を踏まえた「緊張との向き合い方」
や「人生の選択と決断」についてのお話をいただきました。
　また、挫折した時に“変化を恐れず自分にしかできない道に
進む”と決意することが成功への秘訣であるとのメッセージをいた
だきました。

記 念 講 演

⑴建更満期契約への対応強化
　建更満期を迎えられる契約者一件一件の対応力を強化し、近年頻発する自然災害に備えて、組合員・
利用者への万全な建物保障の提供に取り組みます。
⑵対話型推進を基軸とした生命複数提案の実践
　組合員・利用者本位の共済推進を実践すべく、対話型推進の定着に向けた、ＬＡをはじめとする推進
担当者の話法・スキルの向上に取り組みます。　
⑶自動車共済損保切替と自賠責共済スイッチ運動によるくるま実績の拡大
　自動車共済における低廉な共済掛金をより多くの組合員・利用者へお届けするとともに、ＪＡおすすめ
の自賠責共済セット割引のご案内によりスイッチ運動（ＪＡへの切替）を展開します。

令 和８年 度  事 業 量 目 標 の 達 成 に 向 け て
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普及部　普及企画グループ
所　属

抱　負

普及部　研修グループ
所　属

抱　負

東予サービスセンター　第１グループ
所　属

抱　負

　これまでと異なる業種のため分からないことも多いですが、一日
でも早く部署の力になれるよう努めてまいります。
　よろしくお願いいたします。

　１つ１つの業務を丁寧に、１日でも早く力になれるように頑張り
ます。

　この業界は初めてなので、早く業務に慣れてお役に立てるように
精一杯努力いたします。
　ご指導ご鞭撻のほど宜しくお願いいたします。

令和８年度入会

ＪＡ共済連愛媛 新入職員紹介

令和８年度入会

ＪＡ共済連愛媛 新入職員紹介

豊嶋　健太

三好　崇雅

園部　隆史

とよしま　　　　　けんた

みよし　　　　　たかまさ

そのべ　　　　　たかし
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　令和８年３月25日（水）、令和７年度のＪＡ共済交通遺児育英募金

運動で集まった募金を、ＪＡ共済連愛媛 上甲 卓浩 本部長より、

社会福祉法人愛媛県社会福祉協議会 本田 元広 会長へ贈呈し

ました。

　この募金活動は、農業協同組合の理念である「助け合い運動」の

一環として、交通遺児の救済・交通安全思想の普及啓発を努めようと、

昭和45年から実施しており、県内ＪＡおよびＪＡグループをあげて

募金活動を行っています。

　 今 回 贈 呈し た 募 金 額 は８６２，１１６円と な り、

昭和45年からの贈呈した募金総額は７６，１１６，５６５円
となりました。

「ＪＡ共済交通遺児育英募金」贈呈

右：本田　元広　会長　（愛媛県社会福祉協議会）
左：上甲　卓浩　本部長　（ＪＡ共済連愛媛）

　ＪＡ共済連愛媛では、今後もＪＡ・ＪＡグループ一丸と

なって「交通遺児育英募金」の活動を続けて参ります。

　引き続き、ご協力いただきますようよろしくお願い

いたします。

社会福祉法人愛媛県社会福祉協議会より
　　　　　　　　　感謝状をいただきました

贈呈された募金について
愛媛県内の小・中・高校を卒業する交通遺児の皆さんへ

進学・就職をする際の経済的援助として、支援金が給付されています。

募金活動にご参加いただきました組合員や
地域住民の方々をはじめ、系統組織の役職員の
皆さまに対しまして、心より感謝を申しあげます。

令和7年度
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普 　 及 　 部

室長兼課長
課長補佐

大城　健嗣
西岡　孝祐

濱田　佳蓮
佐久間晃大
豊嶋　健太
中薗　真子

課長
課長補佐
課長補佐

●普及推進の企画・管理
●ＪＡの体制整備支援
●普及広報、福祉活動、共済代理店への支援

●普及推進にかかる研修会
●次世代・ニューパートナー推進関係
●ＬＡ・スマサポ等にかかる表彰、奨励、助成関係

今年度も精一杯ご支援できるように努めてまいります！

谷本　幸謙
三原　将平
重岡　佑哉

田淵　祐樹
三好　崇雅
佐伯裕美子

長井 仁志

普及企画G 研　修　G

部　長

令和８年度 ＪＡ共済連愛媛 部門紹介

管 　 理 　 部

管理部長 岡田　真吾

総 務 Ｇ

課長 矢野　啓悟
山下　奏絵
宇都宮善仁

岡部　陽子
渡部　雅代

企 画 管 理 Ｇ

課長 大西　亮太
菊地　秀斗　　水関　信恵

相互扶助の理念のもと、支え合い
のある職場風土を醸成し、安心し
て働ける職場環境づくりに取組み
ます。

ＪＡの事業運営をサポートできるよう、ＪＡ
の皆さまと連携した施策展開を図り、地域・
農業活性化事業や地域貢献活動に取組
んでいきます。

農協連共通庶務を担当しています。
ＪＡ・各連合会等との連携を密にし、
共通的業務の円滑な対応に取組み
ます。

総 務 Ｇ 企 画 管 理 Ｇ 庶 務 Ｇ

庶 務 Ｇ

課長 濵口　晃久
佐藤　美江

各 部 署 の 抱 負
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業　務　部

自動車損害調査部

部長 篠﨑　大貴

業務総合G

課長

課長補佐
吉川　泰民

加藤　源徳

馬場　千浩
中村　恵子
飛鷹さつき

事務支援G

課長

課長補佐

課長補佐

篠原　優子 真木　俊輔
川下　博子

宮内　一志

福本　　葵

組合員・利用者の皆さまに寄り添うために、
「育成体制の強化」、「支所（店）協働体制
の構築」などを通じて、「ＪＡ・ＪＡ共済の人
づくり」を最重要の取組みとして組織構築
を行っていきます。

長期異動PL割合の向上に向けて、重点支所
（店）の設定や１件別分析を活用した支所（店）
への支援を強化します。また、火災共済のPL・CL
の導入にかかる対応として、研修会等で手続き
実施の徹底を行い、業務効率化を図ります。

迅速化・適正化に取組み、契約者・利用者
への均質なサービス提供を図るとともに
頻発する大規模自然災害や想定される
巨大地震が発生した際の損害調査・
査定体制の構築に取組みます。

組合員・利用者本位の
事業運営一 事務手続きの追及等による

　 さらなる業務効率化二 迅速・適正な引受審査・
支払査定体制の構築三

副本部長

参与

次長

課長補佐

清家　陽一

福原　清隆

仙波　真人

瀧本純一郎

長橋　里樹

船草由里江

原田　祐希

①JAと一体となった契約者・利用者へのサービスの提供
②適正な損害査定と迅速な共済金支払に向けた取組み
③環境変化に対応した人材と自動車損害調査体制の整備

利用者総合満足度
途中経過報告満足度
支払内容説明満足度

９５％以上
９４％以上
９５％以上

★ 自 動 車 損 害 調 査 部３つ の 主 要 施 策 ★

最
重
点

目

　標
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中国・四国地区業務センター

契　約　G

業務センター基本方針 愛　媛　担　当

生命査定G 総　務　G

・元受契約の引受・異動
・引受・異動にかかる研修講師

・共済金支払査定
・支払査定にかかる研修講師

・業務センター全般統括
・庶務

⑴　査定・審査業務にかかる
適正性・迅速性の促進・維持

⑵　県本部JA指導・サポート
部門・引受センターとの
連携によるJA事務処理
品質の向上

⑶　業務センター体制の
さらなる機能強化と信頼性
・専門性・効率性の発揮

正確に、迅速に、そして誠実に
感謝の心とプロフェッショナルの精神を持ち、組合との連携のもと、業務品質の向上に
つとめ、組合員・利用者本位の引受・審査・査定業務を着実に実行してまいります。

：太田（広島）
：矢野（広島）
：東（愛媛）
：鷲見（鳥取）
：竹内（広島）

・生命査定第６G
・生命査定第５G
・生命査定第６G
・契約G

・生命査定第５G
・総務G
・生命査定第６G

・契約G

：金島（山口）
：首藤（愛媛）
：村上（愛媛）
：宮野（愛媛）
：横山（愛媛）
：上田（広島）
：高原（徳島）
：河原（広島）
：石黒（高知）

前列右から 後列右から

各部署の役割・抱負
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ご契約

内容の

お知らせ

マ イ ペ ー ジ 契 約 案 内 書 を
リ ニ ュ ー ア ル し ま し た

　ＪＡ共済では、マイページをご利用の皆さまに、毎年５月頃より順次、ご加入いただいている
ご契約の一覧を掲載した「マイページ契約案内書」をお送りしております。
　令和８年度からは、組合員・利用者の皆さまに、よりわかりやすくご契約内容をご確認いた
だけるよう、内容およびデザインをリニューアルいたしました。
　マイページ契約案内書がお手元に届きましたら、ご確認いただきたいポイントを中心に必ず
ご確認くださいますようお願いいたします。

※Webマイページのご案内メールサービスで「メールまたはSMSによるご案内のみを希望する」を選択されている場合は、
郵送は行われません。Webマイページからご覧いただけますので、閲覧可能となったタイミングでお送りするご案内
メールをご確認ください。

■ご加入内容に応じてお送りする形状を変更

マイページ契約案内書でご確認いただきたい３つのポイント

□ 登録情報をご確認ください。

□ 保障内容をご確認ください。

□ ご状況にお変わりはございませんか？

ご住所、電話番号、メールアドレス等のご登録情報に変更はありませんか？

ご契約の保障内容にご不明な点や、ご請求いただいていない共済金や給付金はありませんか？

ライフステージの変化等、ご状況にお変わりはありませんか？

シーリング（圧着）

〈ハガキ形式〉〈封書形式〉
いえ・くるま保障等のみ

加入者向け

ひと保障加入者
多数契約者向け

デザイン・レイアウトを全面リニューアル
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第１回
『レストラン野咲』（松山市）

県内を駆け巡る「ＪＡ支援室のサラメシ」
このコーナーは日々愛媛県内を駆け巡るJA支援室担当者たちが、行く先々で教えていただいた
地元で愛されるお店や、自らの足で見つけた“とっておきのサラメシ”をご紹介するコーナーです。

　第1回目の今回ご紹介するのは「レストラン野咲」。創業から今年54年、
昭和の時代から松山市で長く愛され続けている洋食店です。場所は千舟町
の中心部、宝くじで有名な竹村商店のある交差点すぐそば。お昼どきには
家族連れやサラリーマン、買い物途中の方々でにぎわい、あっという間に満席
になる人気ぶりです。
　今回は、そんな野咲さんへの愛を込めて、独断と偏見で選んだ“マイ
フェイバリット３選”をご紹介します。

　まずは王道にして不動の人気を誇る「スペシャルランチ」。
　チキンカツ、フリッター、ピカタの３種類のおかずに、サラダと付け合わせ
パスタが美しく盛られたワンプレート。
　さらにライスが付いて850円という、うれしい価格設定です。

　続いてはしばらく個人ランキング１位に君臨し続けた一品「牛肉の
生姜焼き」。こちらは単品メニューのため、ランチタイムはライスの
追加注文をお忘れなく。
　“生姜焼き”といっても、一般的な豚肉のそれとは一味違います。
やわらかな牛肉とザク切りの玉ねぎが、コク深く仕上げられた特製
ソースと絶妙に絡み合い、ひと口ごとに満足感が広がります。気づけば、
残ったソースをご飯にかけたくなる…そんな衝動に駆られる一皿です。

　チキンカツにはコクのあるデミソース、サクサク軽やかな海老
と白身魚のフリッターにはマヨネーズソース、そして豚肉のピカタ
にはほんのりスパイシーなソース。それぞれがしっかり主役であり
ながら、すべてがご飯にぴったり寄り添います。まさに“スペシャル”
の名にふさわしい一皿。初めての方には、まず間違いなくこちらを
おすすめします。

　そして最後は「えびコロッケ」。
　実は我が家にとっても特別なお店である野咲さん。家族で訪れる
ことも多く、中学生の息子は、もの心つく前から通っている“常連”
です。そんな彼にオーダーを尋ねると、昔から変わらず選ぶのはこの
一品。
　クリームコロッケのようになめらかな口当たりに、ほんのり甘み
のある味わい。そこにかかるタルタルソースの程よい酸味が絶妙
に合わさり、何度でも食べたくなるやさしい美味しさです。最近は
少しずつ他のメニューにも挑戦するようになりましたが、やはり最後
はここに戻ってくるそんな一皿です。

　このほかにも魅力的なメニューが豊富にそろうレストラン野咲。長年地元で愛され続けている理由が、一度訪れれば
きっと分かります。
　お近くにお越しの際は、ぜひ足を運んでみてください。きっと、お気に入りの一皿に出会えるはずです。

店舗情報　住所 ： 松山市千舟町３丁目２－13　TEL ： 089－946－0642　定休日 ： 火曜
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ＪＡ産直市訪問
～太陽市（おひさまいち）～

ＪＡ産直市訪問
～太陽市（おひさまいち）～

松山市湊町８丁目１２０番地１
089-913-7707

８：３０～１9：0０
1月1日～1月4日

８：３０～１7：3０
月曜、12月30日～1月4日

今 月 の イ チオ シ 商 品！！

カラマンダリン

【ひなたCAFE】

【太陽市】

公式インスタグラムにて
旬の情報を要チェック！

住 所
電 話

営業時間
定 休 日

営業時間
定 休 日

初夏の新作～瀬戸内レモンパイ～

　カラマンダリンは果汁がたっぷり、とろっと柔らかい果肉で、
強い甘みと程よい酸味がギュッと詰まった濃厚な味わいが
特徴の柑橘です。
　味の濃厚さは他の柑橘を圧倒するほどで、独特の風味が
あります。
　寒い冬の間、木にならせたまま長期間熟成され、春に旬を
迎えることから、春のみかんと言われており、４月上旬～５月
中旬に出荷されます。
　栽培が難しく流通量が少ない為、希少な
柑橘としても知られていますが、愛媛県では
全国シェアの6割以上を占めるシェア数と
なっています。
　また、まつやま農林水産物ブランドに
認定された高品質で安全・安心な商品の
ため、贈り物にもピッタリです！

　今回紹介するのは、瀬戸内レモンが主役を飾るパイです。
　パイの層は、生クリーム・カスタード・スポンジ生地・レモンカード（レモンクリーム）の４層で構成されて
おり、生クリームとカスタードのほどよい甘み、レモンカードのキリッとした酸味のバランスが良く、トッピングの
ピスタチオやこだわりのレモンゼストの香り、サクサク生地のパイなどなど味、香り、食感と楽しめる一品です！

えひめ中央  ひなたCAFE

カラマンダリンを食べる5～6時間前に
冷蔵庫の野菜室で冷やすと、甘みと酸味
がギュッと引き締まってさらにおいしく
お召し上がりいただけます！

太陽市で

お求めの際は、

この箱が

目印！

ワン
ポイント
アドバイス

愛媛県産の瀬戸内レモンを
たっぷりと使用した夏にぴったりのパイ！

　旬のフルーツを使ったケーキやパフェ、オリジナルジェラートが楽しめる、えひめ中央  ひなたCAFE
の初夏の新作をご紹介！
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フレイル・サルコペニアを予防するために

　フレイルとは「加齢に伴い身体の予備能力が低下し、健康障害を起こしやすくなった状態」、
サルコペニアとは「加齢や疾患により筋肉量が減少し、筋力や身体機能が低下している状態」の
ことを言います。高齢者の低栄養やサルコペニアを起因として疲労、活力低下、筋力低下から
身体機能の低下、活動の低下につながっていきます。

　ウォーキングやプールでの歩行などの有酸素運動や、レジスタンス運動が
おすすめです。
　レジスタンス運動とは、筋肉に抵抗（レジスタンス）をかける動作を繰り

返し行う運動のことです。運動の前後には必ずウォーミングアップとストレッチを行ってください。
運動後に適切にストレッチを行うことで筋肉痛を軽減することができます。
　レジスタンス運動は標的の筋肉に負荷を集中する運動です。その筋肉に十分な回復期間
としてトレーニング間隔をあける必要があります。毎日行うのではなく、２～３日に１回程度、
週あたり２～３回行うくらいの運動頻度が推奨されます。無理のない範囲で「継続的」に行う
ようにしてください。

　レジスタンス運動では、力を入れるため息が止まりやすくなります。しかし、
息を止めてしまうと血圧が上がりやすくなるため、運動中は意識的に呼吸を

続けてください。呼吸は力を入れるときに息を吐くようにします。

フレイル・サルコペニアとは

フレイル・サルコペニアを予防するために

（出典/えきさい大阪のスタッフブログ）

フレイル・サルコペニアを予防することで健康寿命を延ばし、いつまでも元気にいきいきと
過ごすことができます。これからの生活にぜひ取り入れてみてください。

その1 片脚立ち その2 スクワット左右1分間ずつ１日３回。

JA愛媛厚生連　保健師　平田　葵依

◇ 運動 ◇

★注意点

転倒しないよう、
つかまるものがある
場所で行う

片方の脚を
少し浮かせる

深呼吸するペースで５
～６回を１セットとして
１日３セット。安全のた
めにイスやソファの前で
行いましょう。

ゆっくりと腰を
浮かせて元に

戻る

足の裏に体重が
かかるのを意識

する
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2026年  ５月号スマホからは

PCからは

● 発　行　所
　全国共済農業協同組合連合会
　愛媛県本部
　愛媛県松山市南堀端町2番地3
　電話：089－948－5533　FAX：089－948－5589

● 編集発行人
● 印刷所

　伊予郡砥部町重光150番地1
　電話：089－958－6868（代）

長井　仁志

編 集 後 記編 集 後 記

「クイズコーナー」「読者投稿コーナー」への応募方法「クイズコーナー」「読者投稿コーナー」への応募方法「クイズコーナー」「読者投稿コーナー」への応募方法
　クイズの答えと、皆さまからの声を募集しています！

自由にタイトルをつけて投稿してみませんか？

クイズの正解者と読者投稿コーナーに応募された方の中から、

抽選でＪＡ共済おたのしみグッズをプレゼントします♪♪

今月のクイズ

※お使いいただいているパソコンの環境、また一部のスマートフォンではご応募いただけない場合がございます。※通信料はお客さまのご負担となります。
※頂いた個人情報はＪＡ共済連の事業拡充等の目的以外には使用しません。また、「個人情報保護方針」を定め、個人情報の保護に努めてまいります。
※当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。

https://www.kodomoclub.online/aichan/

Q 問　題
  

頼りになります、JAの自動車共済

※一部サービスをご提供できない場合があります

24時間
365日受付！事故

受付はご加入のJA
　 または下記の

連絡先まで

フリーダイヤル0120-258931

https://www.kodomoclub.online

　気温がぐんと上がり、過ごしやすい季節になりました。
　初夏の楽しみのひとつ、花の女王とも呼ばれる薔薇が咲き始める頃ですね。
　県内各所で、薔薇に囲まれて撮影できるフォトスポットや、お食事と併せて楽しめるガーデンも
開かれるようです。
　ぜひ、お近くのスポットを巡ってみてください！

※４月号の答え　B：灰色

サボテンが砂漠で育つのに必要でないものは次のうちどれでしょう？

A：空気　　B：日光　　C：虫

今年も城山公園内の桜が綺麗に咲いていた
ので、ゆっくりお散歩してきました。

普段はやんちゃ盛りですが、眠るときは穏やか
でそこもかわいいです^^

JA共済連愛媛 研修予定

5月 1

11-12

13

14

18

18-20

20-21

21-22

22

25

25

26-27

26-27

28-29

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

日

本所（店）代理店担当者基礎研修

ＪＡ審査員養成研修会

　【自動車引受コース】

事務手続研修会

ミニ研修会

渉外担当者マインドセット研修

ＪＡ審査員養成研修会【建物コース】

自然災害統括者研修会（支所（店）管理者）

スマイルサポーターベース研修

　（自動車ＧＵＰ編）

事務手続研修会

スマイルサポーターベース研修

　（自動車ＧＵＰ編）

取引時確認研修会

自然災害統括者研修会（支所（店）管理者）

ＪＡ審査員養成研修会【生命コース】

自然災害損害調査員 養成研修会

春満開お昼寝日和

読者投稿コーナー

投稿者：27 投稿者：ほのぼのあけ
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